Zgrupowanie plywackie
SOLINA: 16 — 24 sierpnia 2017
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ZGRUPOWANIE PEYWACKIE

Uwaga rodzice !!!

W tym roku wyjazd i powrdt bedzie organizowany z terenu parkingu Kgpieliska
Lesnego w Gliwicach ul. Oriona 120 (obok Krytej Plywalni ,,Olimpijczyk”)

W zwiqzku z tym prosze przestrzegac ponizszych zasad:

1. Prosze parkowaé samochody tak aby przy autokarze pozostalo miejsce i przestrzeni do
przeprowadzenia logistyki zbiorki i wyjazdu.

2. Jezeli kto$ z rodzicow wie ze bedzie spozniony lub przyjedzie na ostatnig chwilg tym bardziej
prosze nie parkowac przy autokarze.

3. Nim rodzice wprowadza dziecko do autokaru prosze si¢ zorientowaé w ktorej grupie jest
dany zawodnik. W razie niepewnosci prosze sprawdza¢ wywieszong listy autokarowa
lub prosze pyta¢ trenerow.

4. W przypadku zawodnikow, ktorzy biorg lekarstwa na stale proszg je przygotowaé
w foliowym zamykanym woreczku i przekazac¢ przed autokarem pani pielegniarce, ktora bgdzie
zajmowala si¢ podczas zgrupowania sprawami medycznymi.

5. Przed wyjazdem bardzo prosze¢ nie pytac trenerdw o przydziat do pokoi, a tym bardziej prosze
w ten podzial nie ingerowaé. Jest on zwigzany z podziatem na grupy treningowe
aby zoptymalizowa¢ zajecia treningowe na obozie.

6. Podana godzina zbiorki to nie jest godzina odjazdu. Nie ma potrzeby by przyjezdzaé przed
godzing 6.30..

7. W przypadku opodznienia godziny wyjazdu prosimy wszystkich, ktorzy maja potrzebe
by¢ do samego odjazdu dziecka o cierpliwo$¢. Jezeli bedzie trzeba o czym$ poinformowacé

to na pewno to uczynimy :).

v' Wyjazd: 16 sierpnia 2017 (Sroda) - Parking przy Kapielisku Lesnym w Gliwicach.
Zbiorka: - godz. 6.30
Odjazd: - godz. 7.00

v Powrot: 24 sierpnia 2017 (czwartek) - Parking przy Kapielisku Lesnym w Gliwicach.
Przyjazd: - ok. godz. 21.00

Niezbednik obozowy plywaka:

o Kkarta ubezpieczenia zdrowotnego NFZ
o kieszonkowe (wg uznania ok. 120 zt) w drobnych banknotach w podpisanej kopercie
przygotowane do przekazania trenerom przed autokarem



e podstawowa apteczka - zgodnie z informacjg przedstawiong na zebraniu (podstawowe
lekarstwa wg uznania)

o odpowiednie rzeczy do ubrania ale z duzym umiarem. Obozowicze i tak lubig chodzi¢
w kilku rzeczach na zmiang.

e Dbielizna: ilo$¢ dni plus 2 komplety na zapas.

Stroj sportowy:

e stroj sportowy taki jak na lekcje w-f i do zaje¢ w terenie w tym dres, odpowiednie
obuwie.

e 2 czepki kapielowe,

e 2 stroje kapielowe,

o 3 reczniki kgpielowe,

o klapki,

Dodatkowo:

o maly plecak

o kurtka przeciwdeszczowa,

o czapka z daszkiem lub chusta

e bluza z kapturem,

o olejek do opalania z filtrem min10 UV,

e preparat na komary i kleszcze,

o latarka

o mata zgrzewka wody mineralnej 0,5 1 (nie wigksza). Zgrzewka musi by¢ podpisana.

Mozna ze sobg zabraé: gry planszowe, okularki ptywackie, bidon, plussssz multiwitamina,
koncentrat izotoniczny w proszku.

I prosze pamietac jak zawsze o uSmiechu i dobrym humorze :)



