Zgrupowanie plywackie
SOLINA: 23 — 30 sierpnia 2022

KLUB
PLYWACKI

sikret-plywanie.pl

Wyjazd i powrdt bedzie organizowany 7 terenu parkingu Centrum Handlowego
wAUCHAN” w Gliwicach ul. Rybnicka 207. Szczegoly wyjazdu poniZej.

UWAGA !!! - obowigzkowe dokumenty do pobrania ze strony klubowej 7
zakladki ,,Dokumenty” i do dostarczenia do 19 sierpnia 2022 na portiernie
Zespotu Szkot Lgcznosci w Gliwicach ul. Warszawska 35.

- Karta obozowa

- Regulamin obozu

- Klauzula informacyjna

- Zgoda wizerunek

Informacje ogoélne:

v Wyjazd: 23 sierpnia 2022 (wtorek) - Parking przy CH Auchan w Gliwicach,
ul.Rybnicka 207

Zbiorka: - godz. 7.00
Wyjazd: - godz. 7.30

v Powrot: 30 sierpnia 2022 (wtorek) - Parking przy CH Auchan w Gliwicach,
ul.Rybnicka 207

Przyjazd: - ok. godz. 18.00 - szczegdtowe informacje bedg podane w dniu powrotu na naszym
klubowym FB.

INFORMACJE OGOLNE:

1. Zbiodrka na parkingu pod Auchan przy ul. Rybnickiej od godz.7.00. BARDZO prosze¢ nie
przyjezdzaé wczesnie;j.

2. Prosimy parkowa¢ samochody w odlegto$ci min. 15m od autokaru, im dalej tym lepie;.
Mamy duzy parking wigc tym bardziej nie ma potrzeby ttoczy¢ si¢ przy autokarze.

3. Bardzo prosimy aby rodzice nie wchodzili do autokaru.

4. W okolicg autokaru podchodzimy tylko w celu przekazania trenerom dokumentow/
pieniedzy uczestnikdw oraz przekazania lekarstw. Prosz¢ rowniez czekaé na informacje o
wpuszczaniu dzieci do autokaru.

5. Pienigdze rozmienione po 10 zt prosze przygotowac¢ w podpisanej kopercie otwartej (w
celu przeliczenia), a lekarstwa w zamykanym 1 podpisanym (imi¢ i nazwisko oraz



dawkowanie) woreczku, rowniez do przekazania trenerom.

6. Na autokarze na szybach po drugiej stronie niz wejscie do autokaru beda wyklejone grupy
treningowe. Prosz¢ podejs¢ zrobi¢ zdjgcie 1 nie gromadzi¢ si¢ przy listach tak aby kazdy mogt
bezpiecznie zapoznac si¢ z nimi.

7. Po stwierdzeniu obecnos$ci ponad 50% uczestnikoOw rozpoczniemy wpuszczanie
obozowiczow do autokaru.

8. Po przyjezdzie na parking prosz¢ pozostawi¢ bagaz przy autokarze. Kierowcy odpowiadaja
za pakowanie bagazy.

9. I bardzo prosimy o wyrozumiatos¢ 1 cierpliwos¢ przy organizacji tego wyjazdu = Nic nas
nie goni z wyjazdem wigc wyruszymy jak wszystko dopniemy na ostatni guzik *

Niezbednik obozowy plywaka:

kieszonkowe (wg uznania ok. 120 zt) w drobnych banknotach w podpisanej kopercie
przygotowane do przekazania trenerom przed autokarem

podstawowa apteczka jezeli jest potrzebna wg uznania oraz leki state w przypadku
leczenia przewlektego.

odpowiednie rzeczy do ubrania ale z duzym umiarem. Obozowicze i tak lubig chodzi¢
w kilku rzeczach na zmiang.

bielizna: ilo$¢ dni plus 2 komplety na zapas.

Stroj sportowy:

* stroj sportowy taki jak na lekcje w-f oraz do zaje¢ w terenie w tym dres i odpowiednie
obuwie.

2 czepki kapielowe,

2 stroje kapielowe,

3 reczniki kapielowe,

*  klapki,
Dodatkowo:
* maty plecak

kurtka przeciwdeszczowa,
* czapka z daszkiem lub chusta

bluza z kapturem,

olejek do opalania z filtrem min 10 UV,
preparat na komary i kleszcze,

latarka

mata zgrzewka wody mineralnej (butelki 0,5 L nie wicksza). Zgrzewka musi by¢
podpisana.

Mozna ze sobg zabra¢: gry planszowe, okularki ptywackie, bidon, plussssz multiwitamina,
koncentrat izotoniczny w proszku.

I prosze pamietaé jak zawsze o uSmiechu i dobrym humorze :)



